
まちづくり協働センター 多目的ホール

２５名

シニアのためのいきがい応援セミナー

おうちでできる！

概ね５５歳以上の市内在住者

※応募者多数の場合は抽選となります

セミナー名・住所・氏名・電話番号・年齢をご記入のうえ、
ハガキ・FAX・窓口のいずれかで下記まで
または、右記の申し込みフォームでお申し込みください

6月 1 9日
※受講の可否については開催１週間
前頃に文書でお知らせします

シニアのケガの原因No.1が転倒。筋力を保ち、ケガの
ない毎日を送ることが健康寿命の延伸に。普段体を動
かしていない人でも簡単にできる運動です。

申 込
方 法

問い合わせ
申し込み

住所：〒669‐1595 三田市三輪2丁目1番1号

三田市役所 本庁舎4階 いきがい応援プラザ～HOT～

TEL：079-559-6800 FAX：079-563-7776 

平日9：00～16：30 ※5/30までは9：00～17：00 

楽々健康クラブ主宰

貞森 アユ子 さん

受講証、飲み物、長方形のタオル（ストレッチで使用）、
ヨガマット(バスタオルでもOK）、筆記具
※動きやすい服装とシューズでお越しください
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