
問い合わせ

５５歳以上の市内在住者

3０名 ※応募者多数の場合は抽選

①セミナー名②住所③氏名④電話番号⑤年齢をご記入のうえ、
申し込みフォームまたは、ハガキ・FAX・窓口のいずれかで下記まで。
（電話申し込み不可）

住所：〒669‐1595 三田市三輪2丁目1番1号

三田市役所 本庁舎4階 いきがい応援プラザ～HOT～

TEL：079-559-6800 FAX：079-563-7776 平日9：00～16：30

9月
※受講の可否については開催日の１週間前頃に文書でお知らせします

シニアのための いきがい応援セミナー

生演奏の音楽に触れる♪

1３日 （日）必着

令和8年度
参加
無料

対 象

定 員

申 込
方 法

締 切

音楽レクリエーションリーダー
バイオリン奏者

相川 朋子さん

講師

10月1日
14時～１５時30分
【受付：13時45分～】

（木）

生演奏の音楽に合わせてリズムゲームをしたり、懐かしい歌を歌ったり、
フォークダンスを踊ったり、音楽レクリエーションリーダーと一緒に楽しく
動いて脳も活性化！心ほどけるひとときを！！

日 時 ウッディタウン市民センター
多目的室

場 所

チェロ、ギター、
バウロン奏者も来ます！


