
シニアのための

あなたにあった働き方を見つけて、もっと充実した毎日へ。

スキマ時間を活用したい方へいきがいを大切にしたい方へしっかり働きたい方へ

お申込み・お問い合わせ

〒669-1595 三田市三輪２丁目1番1号
三田市役所 本庁舎４階 いきがい応援プラザ～HOT～
電話：079-559-6800 FAX:079-563-7776
平日 9：00～16：30

空いた時間を有効活用できる

スキマバイト

自分のペースで
賢く働く新しいカタチ

趣味やいきがいづくり
社会貢献のための就労

経験やスキルを活かして
地域や社会に貢献！

くらしのための
フルタイム就労

安定した収入で、
自分らしい生活を

令和８年１０月２２日

・ 午前11時の時点で三田市内にレベル 3 相当以上の気象警報（大雨・土砂災害）、暴風警報が発表されている場合、
また熱中症特別警戒アラートが発令された場合、講座は中止いたします。

・ いきがい応援プラザ～HOT～が発行する情報誌やホームページなどにセミナーの写真を掲載する場合があります。

日時 14：00～16：00木

場所

講師

対象

まちづくり協働センター 多目的ホール

６０歳以上の市民

ハローワーク三田 三田市シルバー人材センター 株式会社タイミー

定員 ２０名（応募者多数の場合は抽選）

申込方法

令和８年１０月４日 （日）締切

セミナー名・住所・氏名・電話番号・年齢をご記入の上
ハガキ・FAX・窓口・申込フォームのいずれかで下記まで。

１部：それぞれの魅力や
特色をご紹介

2部：ブースに分かれて
個別相談会

申
込
フ
ォ
ー
ム

参 加 無 料

２
部
構
成
を
予
定
し
て
い
ま
す

多様な働き方合同セミナー
担当者から様々な働き方の選択肢を 学べるセミナーです。


