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いきいきと輝く
あなたの感動をみんなに伝えたい❕

波豆川のコスモス畑

龍神…水彩画「成功と発展の象徴」

応募資格
三田市内在住の55歳以上の人

投稿に関しては、右記の2次元
コードを読み取ってください

我が家の愛犬

童
話
を
創
作
し
て

子
供
た
ち
に
読
み
聞
か
せ

ー
今
村
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ナンプレ初級問題
ルールはとてもシンプル。「タテ、ヨコおよび9マス（３×３）の
太枠ブロックに、１から９までの数字を重複なく入れていく」だ
けです。
チャレンジしてみてください。

編集後記 ～ほっと一息～

「
童
話
を
創
作
し
て
、
保
育
園
や
友

達
の
誕
生
日
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
喜
ば

れ
る
の
が
と
て
も
嬉
し
く
て
。
童
話
が

今
の
私
の
生
き
が
い
で
す
」
と
語
る
の

は
今
村
侯
惠
さ
ん
。

今
村
さ
ん
は
、
70
歳
で
仕
事
を
辞
め

て
生
き
が
い
を
模
索
し
て
い
た
そ
う
。

以
前
、
保
育
園
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
で
子
供
に
お
話
を
聞
か
せ
た
り
、
紙

芝
居
を
見
せ
た
り
し
た
こ
と
が
あ
り
子

供
た
ち
に
関
わ
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
。

絵
本
の
コ
ン
ク
ー
ル
が
あ
る
こ
と
を
た

ま
た
ま
知
り
、
一
度
応
募
し
て
み
よ
う

と
『
き
つ
ね
の
し
っ
ぽ
』
と
い
う
子
供

向
け
の
童
話
を
創
作
し
た
。
パ
ソ
コ
ン

デ
ー
タ
か
ら
出
力
し
た
紙
を
切
り
折
り

し
て
絵
本
を
作
成
し
て
応
募
し
て
み
た

ら
、
な
ん
と
入
選
し
た
ん
で
す
と
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
た
。
そ
の
時
の
手
ご
た

え
が
大
変
大
き
く
、
心
地
よ
か
っ
た
の

で
、
「
こ
れ
か
ら
の
生
き
が
い
は
こ
れ

だ
」
と
思
っ
た
そ
う
だ
。

「
童
話
の
読
み
聞
か
せ
を
子
供
た
ち

に
し
て
あ
げ
る
と
、
と
て
も
喜
ん
で
く

れ
て
。
今
ま
で
味
わ
っ
た
こ
と
の
な
い

喜
び
を
得
ら
れ
ま
し
た
」
と
今
村
さ
ん
。

素
直
に
喜
ぶ
子
供
た
ち
の
姿
は
本
当

に
得
難
い
も
の
。
同
世
代
の
皆
さ
ん
も
、

ぜ
ひ
と
も
童
話
の
創
作
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
、
子
供
た
ち
の
喜
ぶ
姿
を
体
感
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
い
き
い
き
と
語
っ

て
く
れ
た
。

コンクールに入選した「きつねのしっぽ」はなんとA4紙1枚から絵本に仕上げた

今号では、さんだ生涯学習カレッジで学ぶ1年生に
熱中していることをお聞きしました。
多くの方に教えていただき、取材にもご協力いただ

きました。いろいろと苦労しながら趣味をやっている
うちにハマってしまったという方々ばかり。ますます
趣味を極めてもらいたいと陰ながら応援しています。

（横田）

私が育てたバラ

※解答は裏面中程にあります。

い

ま

む

ら

き

み

え

「熱中していること」「趣味」「かわい
いペット」「感動した風景」などの写真
投稿を絶賛募集中です

あなたが熱中している

５名の方に語っていただきました

いきがい応援プラザ
ホームページ

投稿写真募集中



畑では立派な野菜ができた

ダ
イ
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を
リ
フ
ォ
ー
ム

お
ま
け
に
エ
ク
ス
テ
リ
ア
ま
で
！

荒
地
を
畑
に

半
年
か
け
開
墾

ー
三
口

茂
伸
さ
ん
ー

ー
吉
岡

恭
子
さ
ん
ー

〝
ナ
ン
プ
レ
〟

で

解
き
終
え
た
ペ
ー
ジ
に
は

〝
は
な
ま
る

〟
と
書
き
ま
す

ー
宮
脇

法
子
さ
ん
ー

ー
吉
田

正
憲
さ
ん
ー

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
っ
て

こ
ん
な
に
便
利

三
田
市
に
引
っ
越
し
て
き
た
3
年
前

は
電
波
状
態
が
良
く
な
く
て
一
部
の
放

送
局
し
か
視
聴
で
き
な
か
っ
た
が
、
光

回
線
に
つ
な
い
で
か
ら
多
く
の
放
送
を

視
聴
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
ち
ょ
う

ど
そ
の
こ
ろ
か
ら
、
余
裕
時
間
と
相

ま
っ
て
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
を
今
ま
で

以
上
に
触
る
よ
う
に
な
り
、
使
用
す
る

ソ
フ
ト
の
数
も
増
え
た
。

勤
め
て
い
た
こ
ろ
は
、
電
子
メ
ー
ル

や
カ
メ
ラ
な
ど
特
定
の
機
能
し
か
利
用

し
な
か
っ
た
が
、
触
り
出
す
と
便
利
な

機
能
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
に
気
づ
い

た
と
言
う
。
た
と
え
ば
、
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
の
シ
ョ
ー
ト
動
画
で
は
日
曜
大
工
、

楽
器
演
奏
、
料
理
な
ど
日
常
生
活
に
役

立
ち
そ
う
な
こ
と
を
見
て
実
生
活
を
楽

し
ん
で
い
る
そ
う
だ
。

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
は
、
専
門
用
語
が

い
っ
ぱ
い
あ
る
の
で
壁
に
ぶ
つ
か
っ
て

ば
か
り
。
自
分
を
奮
い
立
た
せ
て
時
代

に
取
り
残
さ
れ
な
い
よ
う
に
追
い
つ
く

努
力
が
必
要
だ
と
思
っ
て
い
る
。

ま
た
、
ネ
ッ
ト
詐
欺
な
ど
に
遭
わ
な

い
た
め
に
も
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
の
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
や
Ｏ
Ｓ
の
更
新
も
気
に
か

け
て
い
る
と
の
こ
と
。

「
紙
ベ
ー
ス
の
情
報
も
便
利
だ
が
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
に
は
深
く
掘
り
下

げ
ら
れ
る
情
報
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、

文
明
の
利
器
は
使
い
方
次
第
で
生
活
を

豊
か
に
す
る
と
信
じ
て
い
る
」
と
言
う
。

荒
地
を
立
派
な
畑
に
し
た
の
は
、
宮

脇
法
子
さ
ん
。

去
年
2
月
に
友
達
か
ら
、
「
所
有
す

る
荒
地
を
畑
に
し
よ
う
と
少
し
耕
し
て

み
た
が
手
に
負
え
な
い
」
と
相
談
さ
れ

た
こ
と
か
ら
、
手
伝
う
こ
と
に
な
っ
た

そ
う
だ
。

「
は
じ
め
、
草
を
ひ
い
た
り
土
を
耕

し
た
り
し
ま
し
た
が
ど
ん
ど
ん
草
が
生

え
て
き
て
見
る
に
見
か
ね
た
夫
が
、
土

地
の
回
り
だ
け
草
刈
り
機
で
刈
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
防
草
シ
ー
ト

を
敷
い
て
草
を
生
え
な
く
し
て
ミ
ニ
耕

運
機
を
買
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
あ
と
は

全
部
一
人
で
耕
し
ま
し
た
」
と
宮
脇
さ

ん
。
夏
野
菜
を
始
め
た
頃
は
ま
だ
草
が

あ
っ
た
そ
う
だ
が
、
半
年
近
く
草
と

闘
っ
て
、
よ
う
や
く
冬
に
な
っ
た
頃
に

草
が
な
く
な
っ
た
と
の
こ
と
。

畑
に
肥
料
を
入
れ
た
り
、
友
達
と
交

代
で
水
や
り
を
し
た
り
、
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
で
勉
強
し
な
が
ら
作
業
を
進
め
た
。

お
か
げ
で
、
た
く
さ
ん
の
お
い
し
い
野

菜
が
収
穫
で
き
た
。

「
荒
地
が
、
立
派
な
畑
に
な
っ
た
と
友

達
と
感
動
し
ま
し
た
。
と
れ
た
て
の
菊

菜
が
こ
ん
な
に
お
い
し
い
と
は
思
わ
な

か
っ
た
で
す
」
と
楽
し
そ
う
に
語
っ
て

く
れ
た
。

「
今
は
冬
な
の
で
玉
ね
ぎ
だ
け
育
て

て
い
ま
す
。
通
り
が
か
り
の
人
が
野
菜

を
ほ
め
て
く
れ
た
り
、
畑
を
通
し
て
い

ろ
い
ろ
な
方
と
知
り
合
え
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
ま
し
た
。
ス
ト
レ

ス
の
発
散
に
も
な
っ
た
し
、
筋
肉
も
体

力
も
つ
い
て
健
康
に
な
り
ま
し
た
」

体
を
動
か
す
こ
と
の
大
切
さ
を
身
を

も
っ
て
感
じ
た
と
嬉
し
そ
う
に
締
め
く

く
っ
て
く
れ
た
。

頭
の
体
操
と
し
て
ナ
ン
プ
レ
に
没
頭

す
る
吉
岡
さ
ん
は
4
、
5
年
前
に
新
聞

掲
載
の
パ
ズ
ル
に
ふ
れ
た
の
が
き
っ
か

け
だ
っ
た
。
一
週
間
に
一
回
の
新
聞
掲

載
で
は
飽
き
足
ら
ず
、
本
を
買
っ
て
、

数
字
の
世
界
に
の
め
り
込
ん
で
い
っ
た
。

「
暇
つ
ぶ
し
に
最
適
で
、
読
書
と
同
じ

感
覚
で
脳
を
活
性
化
で
き
る
の
が
い

い
」
と
吉
岡
さ
ん
。

ナ
ン
プ
レ
は
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
嗜
む

こ
と
も
あ
る
が
、
紙
と
ペ
ン
を
使
う
こ

と
が
魅
力
の
一
つ
。
ヒ
ン
ト
に
頼
ら
ず
、

自
分
の
力
で
最
後
ま
で
解
く
喜
び
や
、

解
き
終
え
た
ペ
ー
ジ
に
、
は
な
ま
る
を

つ
け
て
い
く
楽
し
さ
も
あ
る
。

解
け
な
い
と
き
は
、
新
た
な
視
点
で

再
挑
戦
し
、
そ
の
プ
ロ
セ
ス
で

「
は
っ
！
」
と
気
づ
く
こ
と
も
あ
る
と

い
う
。
ナ
ン
プ
レ
は
夢
中
に
な
れ
る
趣

味
の
一
つ
で
、
「
夫
か
ら
は
〝
ま
た

や
っ
て
る
わ
〟
と
思
わ
れ
て
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
（
笑
）
」

ナ
ン
プ
レ
は
、
日
常
生
活
に
お
い
て

認
知
症
予
防
に
少
し
で
も
効
果
が
あ
れ

ば
と
い
う
思
い
で
取
り
組
ん
で
き
た
。

気
軽
に
楽
し
め
、

解
き
終
え
た
と
き

の
達
成
感
が
心
地

よ
い
そ
う
だ
。

奥
様
の
「
押
入
れ
に
花
棚
を
作
っ

て
」
と
の
願
い
か
ら
始
ま
っ
た
Ｄ
Ｉ
Ｙ
。

こ
れ
ま
で
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
作
品

を
生
み
出
し
て
い
る
。
道
具
の
調
達
も

少
し
ず
つ
進
み
、
今
で
は
電
動
チ
ェ
ー

ン
ソ
ー
や
丸
鋸
な
ど
も
揃
っ
て
い
る
。

そ
の
中
で
も
、
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ

ル
と
壁
紙
の
張
り
替
え
は
、
製
作
期
間

３
カ
月
の
代
表
作
だ
。
図
面
を
描
き
、

釘
や
ボ
ル
ト
を
極
力
使
わ
な
い
工
夫
を

凝
ら
し
て
完
成
し
た
。

見
よ
う
見
ま
ね
で
壁
紙
を

貼
り
、
ダ
イ
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

を
明
る
い
イ
メ
ー
ジ
に
変
え

た
。
ス
ラ
イ
ド
伸
縮
テ
ー
ブ

ル
を
取
り
入
れ
た
ダ
イ
ニ
ン

グ
の
改
装
は
特
に
お
気
に
入

り
。
今
で
は
窓
越
し
に
庭
を

見
な
が
ら
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
、
ゆ
っ
た

り
と
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
最
高

の
場
所
と
な
っ
て
い
る
。

さ
ら
に
、
草
が
生
い
茂
っ
て
い
た
勝

手
口
の
通
路
も
手
を
加
え
、
美
し
く
整

え
た
。

「
次
は
な
に
を
手
掛
け
よ
う
か
な
」

と
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
を
巡
り
、
新
し
い

材
料
や
ア
イ
デ
ア
を
見
つ
け
る
こ
と
も

今
で
は
楽
し
み
の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
。

み

ぐ

ち

し

げ

の

ぶ

み

や

わ

き

の

り

こ

よ

し

お

か

き

ょ

う

こ

よ

し

だ

ま

さ

の

り

裏
面
の
答
え


