
【シニアに聞く、太極拳の魅力】
・未経験でも大丈夫、ラジオ体操感覚で取り組める
・毎日のように市民センターなどで講習会が開かれており、
気軽に参加できる
・わきあいあいとした雰囲気だから、一人でも参加しやすい
・腹式呼吸を習うため、健康に良い
・昇段試験、大会を目標に頑張れる

お問合せは、三田太極拳協会
後藤エツ子 さん
TEL 079-563-4012
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