
書籍 「日本全国山野草の自生地巡り」 の紹介 

 

前著「山野草 花の形・タネの形・成長の形」（上下巻）に続いて、表記の「日本全国

山野草の自生地巡り」を作成しました。 

前著では自生地の花を数種程度しか紹介できませんでしたが、今回は訪問した自生

地に咲く主な花を数多く掲載しました。コロナ禍、自宅でも自生地の花が楽しめると思

います。 

今回は十分に花の写真を楽しんで頂くべく、大きさは A4 サイズの原稿としました。ま

た前著の上下巻の索引も巻末に掲載しましたのでより使いやすくなったと思います。

私家本のため在庫に限りが有りますのでご希望の方はお早めにご連絡くださるよう

お願いいたします。 

   

                 表紙                  表表紙            裏表紙 

  

            佐渡島                       礼文島 

定価 \1,500  （160 ページ、A4 版） 

 

◎2冊ワンセットで注文された方には、送料は全額当方負担で、レターパックで郵送さ

せて頂きます。  （2 セット合計 \2,500）  

●書籍個別の購入の際は、定価＋\200（郵送代の一部負担）でお願いいたします。 



書籍 「上高地の花」 写真集 の紹介 

 

「日本全国山野草の自生地巡り」でも取り上げていますが、上高地は花の宝庫のた

め、別途薄い冊子にして写真集としてまとめました。季節に咲く色々な花を数多く網

羅しました。 

特にニリンソウには枚数を割き、可憐なツバメオモト、サンカヨウ等も含めてハガキサ

イズにしたものを掲載しました。 

上高地へ行かれた方は思い出に、これからの方は予備知識として是非一度は訪れ

て頂きたい場所です。 

  

                表紙                   表表紙            裏表紙 

  

定価 \1,000  （24 ページ、A4 版） 

 

◎連絡先 ： 伊東携帯/ 090-1955-3058 

 


